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Was hat Demokratie eigentlich mit dir zu tun? Ziemlich viel.
Denn Demokratie bedeutet nicht nur Wahlen für Erwachsene 
und Politik, die weit weg ist. Politik bedeutet auch gemeinsam zu 
entscheiden, wie wir miteinander leben wollen, mitreden zu können, 
gehört zu werden.

Beim Tag für Demokratie kannst du genau das machen: diskutieren, 
Fragen stellen, deine Meinung sagen, andere Perspektiven 
kennenlernen und selbst aktiv werden. In Workshops, Spielen, 
Gesprächen und kreativen Aktionen geht es um Themen, die 
deinen Alltag betreffen – von Fake News und Social Media über 
Diskriminierung und Chancengerechtigkeit bis hin zu Sprache, Respekt 
und der Frage, wie du deine Ideen einbringen kannst.

Du musst kein Politikprofi  sein und nicht auf alles eine Antwort haben, 
aber deine Meinung ist gefragt.
Komm vorbei, misch dich ein und fi nde heraus, was du bewegen 
kannst.

DEINE STIMME. DEINE IDEEN. DEINE DEMOKRATIE.

Landratsamt Roth; Regionalentwicklung, Bildungsbüro & „Demokratie leben!“
Weinbergweg 1, 91154 Roth   |   bildungsbuero@landratsamt-roth.de
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Buß- und Bettag
18.11.2026, 9:30 – 16:00 Uhr
Ankommen und Anmeldung ab 9 Uhr

Gymnasium Roth 
Brentwoodstr. 4, 91154 Roth

Schüler/innen ab der 8. Klasse

landratsamt-roth.de/TagfuerDemokratie
bis 09.11.2026 
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9:00 – 9:30 Uhr Ankommen und Anmeldung

9:30 – 9:45 Uhr Begrüßung 

9:45 – 10:30 Uhr Keynote  
„Wie Worte wirken – über Diskussion, Sprache und Respekt“, 
Marcel Seifert, Sozialarbeiter/ politischer Bildner

10:30 – 12:00 Uhr Workshops

12:45 – 13:45 Uhr Podiumsdiskussion 
„Wie können junge Menschen Demokratie im Landkreis 
mitgestalten?“

13:45 – 14:00 Uhr Gemeinsames Foto

14:00 – 15:30 Uhr Workshops

12:00 – 12:45 Uhr Gemeinsames Mittagessen in der Mensa (kostenlos)

15:30 – 16:00 Uhr Gewinnspiel-Auslosung „Berlin-Fahrt“ mit Ralph Edelhäußer 
(MdB) und Verabschiedung

1
„Echt jetzt?! – Fake News 
erkennen und hinterfragen“

Paula Ludwig-Molitor, 
Medienzentrum Parabol

2
„Diskriminierung und 
Empowerment“

ufuq.de Workshop-Team 
Nürnberg

3 „Demokratie beginnt bei dir“ Marcel Seifert

4
„Demokratie spricht viele 
Sprachen“

Regens Wagner Zell

5
„Sprüh deine Stimme – 
Kreativer Graffiti-Workshop“ 
Teil 1

Style Scouts Nürnberg

6 „Escape Room“ Politik zum Anfassen e.V.

1
„Echt jetzt?! – Fake News 
erkennen und hinterfragen“

Paula Ludwig-Molitor, 
Medienzentrum Parabol

2
„Nicht alle starten gleich“ - Ein 
interaktives Spiel zu Chancen 
und Gerechtigkeit

Eric Lilienthal,  
Jugendtreff Rednitzhembach

3 „Demokratie beginnt bei dir“ Marcel Seifert

4 „Antidiskriminierungsseminar“

Helga Riedl, 
Menschenrechtsbüro & 
Gleichstellungsstelle der 
Stadt Nürnberg

5
„Sprüh deine Stimme – 
Kreativer Graffiti-Workshop“ 
Teil 2

Style Scouts Nürnberg

6 „Escape Room“ Politik zum Anfassen e.V.

Gewinne 

eine fahrt 

nach
 BERLIN!


